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作ろうDAY 開始

『プラレール』の日

１

２９ ３０

◎みんなの広場

１歳児

１０：３０～１１：１０

休所日

みどりの日

休所日
休所日

休所日

休所日

３１

憲法記念日

こどもの日

休所日

おしゃべり会

１０：００～、１５：００～

あめんぼさんの

読み聞かせ

１１：００～

◎みんなの広場

0歳児

１０：３０～１１：１０

◎みんなの広場

2歳児

１０：３０～１１：１０

◎みんなの広場

0歳児

１０：３０～１１：１０

◎ １，２歳児合同

あそびの日

１０：３０～１１：１０

★◎親子yoga

①１０：００～１０:３０

②１１:００～１１:３０

振替休日

休所日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊南子育て世代包括支援センターは妊娠中の方と未就学児のお子さま対象の施設です＊ 2025 年４月発行 

 

今月のテーマは『トイレトレーニング』です 

「どう始めるの？」「なかなか進まない…」など 

保健師を交えてみんなとお話ししましょう！ 

 

◆日時／５月７日（水）１０：００から，１５：００から 

      ※申込み不要 

 

支援センターは保護者の方の責任のもと 

お子さまと過ごしていただく施設です。 

支援センター内での事故、けが等の責任は 

負いかねますのでご了承ください。 

 

★マーク…申込みが必要です 

◎マーク…参加対象年齢があります 

△マーク…和光市民対象です 運動場の駐車場が混雑し停めにくい時

があります。ご了承ください 

５月２４日（土）は・・・ 

『プラレールであそぼう』です 

支援センターの広い部屋にたくさんの 

プラレールを走らせよう！ 

※申込み不要 

和光市南子育て世代包括支援センター通信 

あめんぼさんの読み聞かせ 
 

読み聞かせグループ《あめんぼ》さんが 

絵本や紙芝居を読んでくれます。 
 

日時／５月 9 日(金)11:00 から 

※申込み不要 

おしゃべり会 

作ろう DAY 
 

◆開始日／５月１９日（月）から 《なくなり次第終了》 

【基本毎月第３月曜日開始】 

 

今月は『 おさんぽどうぶつを作ろう 』 

引っ張って遊べるどうぶつを作って 

一緒におさんぽしてみよう！ 
 

※申込み不要 
 



和光市南子育て世代包括支援センター 
 

住所／〒351-0104 埼玉県和光市南 2-3-3 みなみ保育園 2F 

電話／０４８-４５０-４６４２    

開所時間／9:00～12:00、13:00～16:30 

子育て相談電話（ネウボラ直通）／０４８-４５０-４７０６   

個別相談・母子手帳交付／９:00～17:00 

メールアドレス info@hartland-nakayosｈi.jp   

ホームページアドレス http://www.hartland-nakayosｈi.jp/ 

休所日／毎週日曜日・祝日 年末年始 

★駐車場は和光市運動場第２駐車場をご利用ください(建物向かい) 

★玄関にてお手伝いが必要な場合は、気軽にお電話ください 

 
 

 

日程 内容 時間

０歳児　（令和６年４月２日生～生後２か月くらい）

６/１９（木） 足型取り

 ５/２９(木)　

絵本の読み聞かせ ＆ ４，５月生 誕生お祝い

マラカス作り ＆ 楽器あそび

６/５(木) 親子ふれあいあそび ＆ ６，７月生 誕生お祝い

 ５/１５(木)　

１０：３０～１１：１０

 

日　程 内　　　容 時　間

６/３(火) からだを動かしてあそぼう！
１０：３０～１１：１０

１歳児　(令和５年４月２日生～令和６年４月１日生)

５/１３(火) 新聞紙あそび
（新聞紙で作ったほうき,トンネルなど）

日　程 内　　容 時　間

２歳児　(令和４年４月２日生～令和５年４月１日生)

５/２７(火) 新聞紙あそび
１０：３０～１１：１０

６/１７(火) からだを動かしてあそぼう！

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレパパママ教室 
 

◆日 時／６月２８日（土） ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０ 

◆対 象／和光市在住、第一子出産予定日が 

２０２５年９月１日～１０月３１日のご夫婦 

◆対象地域／南・諏訪・諏訪原団地・白子１,２丁目・ 

      本町・丸山台・中央・広沢・西大和団地 

◆定 員／①②ともに各８組ずつ 

◆申込み／５月２日(金)９：００～ 窓口、電話にて申込み 

みんなの広場 ０・１・２歳児のお知らせ 対象月齢・年齢を確認してご参加ください 

親子 yoga 
 

赤ちゃんの脳の発達や成長を促すヨガとママのリフレッシュヨガ 
 

◆日 時／５月２８日（水） ①１０：００～１０:３０ ②１１:００～１１:３０ 

◆対 象／①生後２か月ころ～７か月 ②８か月～１２か月 

◆定 員／①②各８組 

◆講 師／石田 友美 

  （こどもヨガプロジェクト WAPPY 主宰／公認心理師） 

◆申込み／５月２日(金)９：００～窓口、電話にて申込み 

おねがい 
 

・親子とも名札をつけて 

ご参加ください 
 

・履いてきた靴を入れる袋を 

ご持参ください 

赤ちゃん学級 
 

◆日 時／①６月２０日(金) ②７月４日(金) 全２回 

各日とも１３：１５～１５：００ 

◆対 象／和光市在住、令和６年９～１２月生まれの 

     お子さんと保護者（第１子優先） 

◆対象地域／南・諏訪・諏訪原団地・白子１，２丁目・ 

本町・丸山台・中央・広沢・西大和団地 

◆定 員／２７組 

◆内 容／①病気の予防と手当 ②赤ちゃんの食事，保育，育児 

◆申込み／５月７日（水）９：００～ 窓口、電話にて申込み 

１，2 歳児合同 あそびの日 

『新聞紙でコーナーあそび』 

部屋いっぱいの新聞紙で 

思い切りあそぼう！ 

◆日時／５月２０日(火) 

１０：３０～１１:１０ 

保育センター主催 

子育て講演会 
 

◎演 題 『パパ・ママ・子どもが幸せになる子育て』 
 

◆日 時／６月２日(月) １０：００～１１:３０ 

◆対 象／市内在住の子育て家庭 

     市内教育・保育施設の職員 

◆申込み・問い合わせ／和光市保育センター 

           TEL 048-483-4407 

mailto:info@hartland-nakayosi.jp
http://www.hartland-nakayoshi.jp/

